
 

 

 

 

 
Calendario corsi gennaio – marzo 2024 

CALENDARIO CORSI: 
 

YOGA 
 

Lunedì 
17,00 -18,00 
18,00 -19,00 
19,00 -20,00 

YOGA 

 
Martedì 

8,30 - 9,30 
 

8 'Gennaio 9 'Gennaio 

15 'Gennaio 16 'Gennaio 

22 'Gennaio 23 'Gennaio 

29 'Gennaio 30 'Gennaio 

5 'Febbraio 6' Febbraio 

12 'Febbraio 13'Febbraio 

19 'Febbraio 20 'Febbraio 

26 'Febbraio 27 'Febbraio 

4 'Marzo 5 'Marzo 

11 'Marzo 12 'Marzo 

18'Marzo 19'Marzo 

 
 
 

Per l’iscrizione al corso, per prenotare la lezione di prova gratuita o per maggiori informazioni: 
Tel. 02/91084497 email: comunicazione@centrometica.it   
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